Lehrbriefe Shaolin-Kempo

Herausgegeben vom Bundeslehrausschuss Shaolin-Kempo der Deutschen Wu Shu Federation e.V.


Selbstverteidigung
SV Angriffstechniken der Fachschaft Shaolin Kempo in der DWF e.V.

Auf der Lehrausschusssitzung März 2004 festgelegte

und auf der Fachschaftsversammlung am 04.12.2005 beschlossene Angriffe 
1. Würgen

1.1. Würgen aus dem Stand

· beidhändig von vorn

· beidhändig von hinten

· mit dem Unterarm von hinten

· beidhändig von der Seite

1.2. Beidhändiges Würgen auf dem Boden – Verteidiger in Rückenlage

· Angreifer im Reitersitz

· Angreifen zwischen den Beinen des Verteidigers

· Angreifer von der Seite

2. Körperumklammerung

· von hinten über den Armen

· von hinten unter den Armen

· von vorn über den Armen

· von vorn unter den Armen

3. Festhalten am Handgelenk

· einhändiges Greifen des gegenüberliegenden Handgelenkes von vorn

· einhändiges Greifen des diagonalen Handgelenkes von vorn

· einhändiges Greifen des gleichseitigen Handgelenkes von hinten

· beidhändiges Greifen der Handgelenke von hinten

· beidhändiges Greifen der Handgelenke von vorne

· beidhändiges Greifen eines Handgelenkes

4. Festhalten am Kragen

· einhändig von vorn

· beidhändig von vorn

· einhändig von hinten

· beidhändig von hinten

5. Schwitzkasten

· von vorn

· von der Seite

6. Ziehen an den Haaren

· von vorn

· von hinten

· von der Seite
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7. Stockangriff

· von oben

· seitlich von innen

· seitlich von außen

· Stich
8. Messerangriff

· von oben

· von unten

· seitlich von innen

· seitlich von außen

· Stilettstichangriff

9. Angriff mit der Pistole

· von vorn

· von hinten

· von der Seite
10. Angriff mit der Kette

· von oben

· seitlich von außen

· seitlich von innen
Zum 1. Dan muss das Abwehren gegen Angriffe unter Punkt 1 bis einschließlich Punkt 6 beherrscht werden. 

Zum 2. Dan muss das Abwehren gegen Angriffe unter Punkt 1 bis einschließlich Punkt 7 beherrscht werden. 

Zum 3. Dan muss das Abwehren gegen Angriffe unter Punkt 1 bis einschließlich Punkt 8 beherrscht werden. 

Zum 4. Dan muss das Abwehren gegen Angriffe unter Punkt 1 bis einschließlich Punkt 9 beherrscht werden. 

Zum 5. Dan muss das Abwehren gegen Angriffe unter Punkt 1 bis einschließlich Punkt 10 beherrscht werden. 
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