
Kyusho Jutsu
Kyusho Aiki Jutsu

Systema

Die Kyusho Aiki Jutsu Studiengruppe Gütersloh hat einen Lehrgang entwickelt, an dessen 
Ende die Graduierung stehen soll. Der Lehrgang umfasst 20 Einheiten, die jeweils monatlich 
über etwa zwei Jahre verteilt angeboten werden. Ein fließender Einstieg ist möglich.

Trainingsschwerpunkte: Kyusho Jutsu, Kyusho Aiki Jutsu, Systema, Qigong
Kyusho Jutsu: Vermittelt werden die Lage der wesentlichen Kyusho-Punkte und die Weise, 
in der sie zu stimulieren sind sowie das dazu erforderliche Grundwissen.
Kyusho Aiki Jutsu: Prinzipien des Kyusho AiKi Jutsu
Systema: Bewegungsmuster von Systema
Qigong: Energiearbeit

Die Trainer:
Herbert Zielinski, Jürgen Lindemann, Detlef Meier, Ingo Hübsch

Die Trainer praktizieren Kyusho langjährig. Sie vermitteln nicht nur die destruktiven Aspekte 
des Kyusho sondern auch die heilende Wirkung der Kyusho-Punkte.

Nächster Termin:
Ort: Waldorfschule, Friedrichsdorf, Hermann-Rothert-Straße 7
Zeit: 2. August 2014, 14:00 - 17:00 Uhr, pünktlich, Einlass ab 13:30 Uhr
Weitere Termine: 13. September, 11. Oktober 2014, jeweils 14:00 - 17:00 Uhr.

Eingeladen sind Kampfsport und Kampfkunst Erfahrene ebenso diejenigen ohne Erfahrung 
in den Kampfkünsten, die sich in Selbstverteidigung vervollkommnen möchten.
Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, jüngere Teilnehmer benötigen eine Einverständnis-
erklärung der/des Erziehungsberechtigten. Eine Altersbegrenzung nach oben besteht nicht.

Die Kosten für die Teilnahme an diesem Lehrgang in 20 Einheiten betragen 100,00 Euro. 
Es werden jeweils 10 Einheiten (50,00 Euro) abgerechnet, die im Voraus fällig sind. Wer mal 
reinschnuppern möchte kann das tun. Die Kosten für eine Einheit betragen dann 10,00 Euro.

Anmeldung für den Lehrgang bitte per E-Mail an: herbert.zielinski@t-online.de.

Die Teilnahme am Training oder Seminaren erfolgt grundsätzlich auf eigenes Risiko. Weder 
der Veranstalter noch der/die Trainer bzw. Referent/en haften für entstandene Schäden, 
insbesondere bei Unfällen.
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