Shaolin Kempo Selbstverteidigung

1) Handgelenkfassen

vorne einhändig parallel

vorne einhändig diagonal

vorne beidhändig

(vorne beidhändig fassen einer Hand)

hinten beidhändig

(hinten einhändig)

2) Kragenfassen

vorne einhändig

vorne beidhändig

hinten einhändig

hinten beidhändig

3) Haarefassen

vorne 

seitlich 

hinten

4) Würgen

vorne

seitlich

hinten

5) Würgen in Bodenlage

seitlich

im Reitersitz

zwischen den Beinen

6) Umklammerung

vorne über den Armen

vorne unter den Armen

hinten über den Armen

hinten unter den Armen

seitlich über den Armen

7) Schwitzkasten

seitlich

von vorne

Würgen mit dem Unterarm von hinten

8) Stockangriffe

Schlag von oben

Schlag von innen

Schlag von aussen

Stockstich

9) Messerangriffe

Stilettstich von vorne

von oben

von innen 

von aussen

Prüfungsprogramm Selbstverteidigung:

Orangegurt: 
nur Fallschule: Sturz seitlich und Rolle vorwärts

Grüngurt: 
gesamte Fallschule (ohne freien Fall) und



aus jeder Kategorie  zu einem selbstgewählten Angriff eine sinnvolle Abwehr

Blaugurt:
aus jeder Kategorie zu zwei selbstgewählten Angriffen eine sinnvolle Abwehr

Braungurt:
aus jeder Kategorie zu drei selbstgewählten Angriffen eine sinnvolle Abwehr 


- dabei auf ein ausgewogenes Verhältnis von Hebeln, Würfen und harten Techniken achten.
ab 1. Dan:
zu allen Angriffen je eine sinnvolle Abwehr (auch die eingeklammerten).

ab 2. Dan:
zu allen Angriffen auf Verlangen eine zweite alternative Verteidigung zeigen können

ab 3. Dan:
zusätzlich: 10) Kettenangriffe: von oben, von innen und von aussen

